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Club Cyclotouriste de Gap - Assemblée Générale du 3 Novembre 2023 

RAPPORT d’ACTIVITES 

 

Le rapport d’activités fait partie des obligations d’une Assemblée Générale d’association. Il permet de voir, comme 

son nom l’indique, les activités pratiquées par les adhérents durant l’année écoulée et par là même de vérifier la 

conformité de ces actions par rapport aux objectifs déclarés lors de la création du club cyclo. Création en février 

1948-but : « encourager le développement du tourisme et du camping à bicyclette, défendre les droits et les 

intérêts des cyclotouristes de notre département ». Ce document couvre la période s’étendant du 01 octobre 2022 

au 30 sept.2023 

Pour l’ensemble de la saison il y a eu 10 réunions de CD précédées d’une permanence et 9 réunions de club ainsi que 

3 réunions pour Paris 2024. 

Enfin 70 propositions de sorties vélo ont été suggérées , ce qui est très important pour un club et d’une 

manière générale il a été noté une participation importante aux sorties club du lundi et du jeudi durant toute la 

saison et en plus maintenant le samedi. 

Les 01 et 02 octobre 2022 GAPENCIMES, une édition réussie tant pour la participation que météo. 

Samedi 15 Octobre : les As de FOUREYSSASSE (30 participants). Une organisation à laquelle on tient. 

AG le vendredi 4 Novembre à la ROMETTINE : très bonne participation. 

Samedi 19 Novembre à midi : repas à Notre-Dame du LAUS (60 personnes) 

Mardi 29 Novembre : les féminines qui ont effectué GAP-TOULOUSE à vélo sont honorées dans le cadre du 

Palmarès de l’OMS au Quattro. Elles avaient vraiment de l’allure sur la scène du Quattro. 

Durant cette période certains cyclos vont s’épanouir en VTT et dans la neige du côté du col des Tourettes. 

Tour de la Sainte Victoire avec PAULO le 2 décembre pour profiter d’une accalmie météo. 

AG FFCT 2022 à NIORT LES 10 et 11 décembre 2022, une traversée de la France fatigante mais Marie-Françoise 

et Bernard étaient présents. Compte tenu de ses effectifs le club de Gap dispose de 7 voix. 

Galette des Rois samedi 14 Janvier à ND du LAUS, ambiance très amicale pour 50 adhérents. 

Le 26 janvier Marie-Françoise, Edith, Alain DUBOS, Jean-Jacques et Bernard étaient présents à CHAMBERY pour 

les funérailles de Yvon CABILIC, une bien triste nouvelle, un ami est parti, nous pensons à Régine, son épouse 

adhérente au club. (Une minute de silence). 

AG du Comité Départemental des Hautes-Alpes le 04 février à LA BATIE-NEUVE. (En janvier 2024, ce sera 

Ancelle). 

AG du Comité Régional PACA (SUD) le 18 février à AIX EN PROVENCE : remise du trophée challenge de France 

régional au club. 

Le 27 février réunion club avec les bugnes et la Clairette. 

Le 28 février belle journée ski-raquette à Arvieux, merci François, Odile, à renouveler en 2024. 

Reprise des sorties club début Mars. 

Le 25 mars organisation d’une journée Sécurité régionale à SAINTE TULLE ; Notre club était présent. 

Pâques en Provence est arrivé les 8-9-10 avril : 2 équipes de traces soit 12 cyclos avec 210 km dont une 

entièrement féminine ont participé. Remise de la coupe de la lavande à cette équipe à Brantes, au pied du Ventoux 

nord. Une 20 de cyclos ont participé aux parcours organisés par le club de SAULT Certains ont même « chassé » les 

cols !!!! Quant au repas pascal, 34 adhérents étaient présents à l’auberge de SAVOILLAN, un repas succulent et 

une très bonne ambiance. 

Les brevets 100 et 200 km du club ont eu lieu le samedi 22 avril. Merci aux 50 participants et aux bénévoles. Ils 

seront renouvelés en2024. 

Le 28 avril formation PSC1 à La Croix Rouge : 3 participants, c’est trop peu d’autant plus que le club aide 

financièrement. Cette formation aux premiers secours peut être très utile dans votre vie de tous les jours : il va 

falloir nous améliorer en 2024. 

Séjour des féminines de PACA à GREOUX les Bains : 20 haut-alpines étaient présentes du 12 au 14 mai, certaines 

ayant accompli le trajet GAP-GREOUX sous la pluie et l’orage à la fin, bravo à leur courage et ténacité. 

En même temps, 4 adhérents étaient en séjour à AUBENAS, du 10 au 12 mai pour « chasser » les cols en Ardèche : 

ils sont revenus avec la musette bien pleine !!! 

Durant la même période il y a eu la montée à Orcières, le club était représenté avec une météo fraiche et 

incertaine qui a joué sur la participation. 
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En conclusion des cyclos du club, partout !!! 

Le 28 mai les bénévoles du club étaient présents à la course de caisses à savon organisée par la ville de GAP, 

manifestation très réussie avec un nombreux public. 

Et puis vint le traditionnel séjour du club cyclo dans le Doubs, à METABIEF, 50 adhérents sur les routes du Jura et 

La Suisse, du 03 au 10 juin. Le Sapin Président de la Forêt de Joux, la vallée de la Loue, le lac de Joux avec le Col 

du MARCHAIRUS, le Val Travers pays de l’absinthe, la traversée du village natal de Martine ESPITAILIER, 

COUVET, la vue sur le lac de NEUFCHATEL, région où vit le fils de Catherine et Pascal AUSSET , la traversée de la 

forêt entre Suisse et France, les repas dans le centre du Bief Rouge avec le comté et le morbier resteront dans 

nos souvenirs, à refaire, mais vous verrez en fin de réunion que nous avons des idées. 

Le 24 juin randonnée organisée par les copains du club de La Mure. Une belle journée ensoleillée après un peu de 

fraicheur le matin et le col du Noyer au programme. A cette occasion, le club de La Mure a pulvérisé son niveau de 

participation avec 360 cyclos inscrits. Vous voyez que même dans des régions difficiles à vélo comme les nôtres, on 

peut réussir ces manifestations. 

Du 1er au 07 juillet les Six Jours Cyclos de VARS ; Pleine réussite pour cette manifestation, la 40ème avec 250 

cyclos tous les jours. 4 adhérents du club de GAP étaient présents avec tous les jours des dénivelés 

impressionnants. Bravo aux organisateurs et aux participants. 

Le 14 juillet avec la 2ème édition de ANCELLE à VELO : une belle journée, nous progressons et il est à noter une 

participation importante des bénévoles... A renouveler en 2024, nous faisons partie maintenant du programme 

estival d’Ancelle. 

La 84ème Semaine Fédérale à PONT à MOUSSON du 22 au 30 juillet : Christian POIRSON et Odette, Catherine 

TROYON, étaient présents avec les couleurs de GAP. Avec Marie-Françoise nous n’avons pas pu y participer compte 

tenu de mon accident. La météo (vent-pluie) a handicapé cette manifestation. Des milliers de cyclos étaient 

cependant présents avec des beaux parcours et quand même 12 cols. Quelques adhérents étaient présents aux 3 

cols à BARCELLONNETTE Malheureusement, notre ami « Paulo » a chuté gravement dans la descente du col d’Allos 

et a été héliporté à l’hôpital de GAP. Nous lui souhaitons un bon rétablissement et espérons le voir avec nous l’an 

prochain. 

Les 13 et 15 août, merci à tous les bénévoles présents à L’EMBRUMAN pour assurer Le rôle de signaleurs sur la 

partie cycliste. Grâce à eux la sécurité financière du club est assurée, nous serons présents en 2024 si nécessaire 

pour la 40éme édition. 

 

Sa 19 Août, le Club des 100 Cols et le CODEP 05 ont organisé le rassemblement 100 Cols Alpes du Sud au Col des 

Sagnes, à proximité de Turriers dans le 04. 50 participants où les élus de Turriers nous ont bien reçu. 

Du 21 au 23 août, Paris-Brest-Paris au départ de Rambouillet, 6800 inscrits, 1230 km, 11800 m de dénivelé et un 

résultat remarquable de Erwan POULIQUEN, adhérent du Club Cyclotouriste de GAP, avec un temps de 60 heures 

32mn. Toutes nos félicitations. A noter que l’édition 2027 (tous les 4 ans) pourrait voir la participation de 4/5 

adhérents du club : c’est bien dans la tradition du club, nos anciens vont être heureux, à suivre donc. 

 

Le jeudi 24 Août rando à NEVACHE en souvenir de Gérard FAURE BRAC ancien membre du Comité Directeur, 

disparu trop tôt. Repas en commun au col de l’Echelle suivi d’un moment de recueillement 

Mercredi 30 août : passage du Tour de France Cyclotourisme. On n’en parle pas à la télé, mais quand même 20 

étapes pour 2850 km et 42000 m de dénivelé. Nous avons tenu le ravitaillement à Château-Queyras et la montée du 

col Agnel avec 30 cm de neige tombés la veille, magnifique décor apprécié par les participants malgré la fatigue de 

l’étape. 

Le 03 septembre, présence au rallye de MANOSQUE. 

Le samedi 9 Septembre présence au forum des Associations de GAP avec de nombreuses adhésions. Un grand merci 

aux adhérents présents, un bon forum. 

Enfin, n’oublions pas dans ce rapport l’activité « vélos sacoches » c’est dire les voyages itinérants, en autonomie 

effectués par des adhérents du club : l’Italie (Toscane, Vénétie, Piémont, Sardaigne, puis La Corse pour Christine 

MEOT et Mario, la Bretagne pour Martine et Didier GRIMBERT, la traversée des Pyrénées avec Michel 

SANDEVOIR et Gap-Rodez pour Dominique CROSNIER. Le vélo itinérant se développe dans notre club, durant 

l’hiver qui vient n’hésitez pas à prévoir et organiser votre voyage itinérant 2024. Notre Fédération peut vous aider 

dans cette activité notamment avec toutes ses randonnées permanentes. 
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Avant de terminer ce rapport, nous tenons à remercier toutes celles et tous ceux qui se sont dévoués pour le bon 

fonctionnement du club, bien sûr les membres du Comité Directeur mais aussi les adhérents prenant en charge les 

activités du club. Un grand merci à tous et nous comptons sur vous l’an prochain. 

Et en conclusion, simplement une petite phrase de VELOCIO, le père du cyclotourisme né à Pernes les Fontaines 

dans le Vaucluse « la pratique de la bicyclette est un art de vivre » et Lambert JEFFRIES champion cycliste 

disait »je préfère un vélo à un cheval, les freins sont plus faciles à vérifier ». 

 

Les effectifs : 2023 est une année excellente 

- Adhésions au club de Gap 152 adhérents dont 133, 46 féminines sont licenciés à la Fédération Française de 

Cyclotourisme. J’attends une adhésion « fin de saison ». Nous faisons partie des clubs importants de la 

Fédération et nous disposons de 8 voix pour les différents votes d’Assemblée Générale. 

- Nous rappelons que l’on peut adhérer au Club Cyclotouriste de Gap pour 10 € sans qu’il soit nécessaire 

d’adhérer à la Fédération Française de Cyclotourisme. Cela permet d’agir dans le cadre du bénévolat au club 

ou de participer aux séjours organisés par le club et d’être ainsi en conformité avec le code du tourisme 

notamment pour les hébergements et les repas. Enfin, cela permet à nos anciens ne roulant plus de rester 

au contact des cyclos pratiquant. 

 

Référent : pour chaque sortie programmée de club un référent est proposé. Quel est le rôle de cette personne ? 

       - il connait le parcours de la sortie. 

       - il donne le départ du groupe (12) ou des groupes après avoir compter les participants. 

       - il peut rappeler certaines consignes de sécurité voir corriger des comportements sur la route... 

       - il peut se faire aider par un autre cyclo notamment comme serre-file. 

       - sur incident mécanique il peut arrêter la progression du groupe. 

       - enfin chaque cyclo doit l’avertir en cas de départ du groupe pour un parcours différent ou une allure 

différente. 

 

        Bernard HENRY 

                                                                                          Secrétaire du CC GAP 

 

Pour info, les 09 et 10 décembre 2023, nous serons présents au congrès de la FF VELO, à TROYES 

où sera présentée une exposition sur le centenaire de la Fédération.         

 

 

VOTE : oui, unanimité                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   


