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Club Cyclotouriste de Gap - Assemblée Générale du 4 Novembre 2022 

RAPPORT d’ACTIVITES 

 
Le rapport d’activités, comme son nom l’indique, est le document présentant l’action passée de notre club, 

c’est le coup d’œil dans le rétroviseur permettant de mieux préparer l’avenir. Ce document couvre la période 

s’étendant du 01 octobre 2021 au 30 sept 2022. 

Pour l’ensemble de la saison il y a eu 10 réunions du CD et 9 réunions de club. Enfin 52 propositions de sorties 

vélo ont été suggérés. Fin d’année 2021 : noua avons fonctionné avec le « pass sanitaire » 

Le 9 oct. c’était le repas du club organisé à Ancelle. 60 participants avec la présence du maire. 

Le 16 oct., les As de Foureyssasse avec de 1 à 4 montées du col pour environ 30 participants. 

Le 25 oct. 2021 : AG du club. 

En nov. Notre ami Jacques VARESCHARD nous a quitté. Membre du CD du club, également très actif au club 

de Sisteron, il a entre autres participé à 15 Semaines Fédérales. 

Le 6 nov. Michel RODRIGUEZ se voyait remettre la médaille d’argent Jeunesse, Sports et vie associative, 

avec, je peux le dire Michel, quand même 400000 km à vélo au compteur. Bravo. 

Rappel en août 2021, or pour Jean-Jacques TREGUER et bronze pour notre Présidente Marie-Françoise. 

Le 21 nov. Marc SEGUY de Laragne termine un challenge extraordinaire au sommet de la Montagne Pelée en 

Martinique avec 1000 montées à vélo réparties sur 48 pays différents. 

Début Dec. AG de la Fédération à Nevers : nous étions présents pour représenter le club et le Codep 05. 

Janvier 2022, la soirée « galette des rois » est annulée avec l’aggravation de la crise sanitaire. 

Le 28 février, réunion club avec les bugnes, les restrictions sanitaires étant réduites. 

Jeudi 03 mars, début de la saison officielle club avec environ 40 participants dans les différents groupes. 

D’une manière générale il a été noté une participation importante aux sorties club du lundi et jeudi durant 

toute la saison. Mars, avril, participation aux AG du CDOS , de l’OMS GAP et des Médaillés Jeunesse, Sport 

et Vie Associative. 

Le 08 avril, stage PSC1 (formation secourisme premier niveau) d’un très bon niveau, dans les locaux de la Croix 

Rouge à GAP, pour 8 adhérents du club. Cette action sera poursuivie en 2023, n’hésitez pas à vous inscrire, 

la maitrise des actions de premiers secours peut être utile dans votre vie quotidienne. Les 16,17,18 avril, 

Pâques en Provence à Blauvac près de Carpentras. Très beau temps, une belle réussite après 2 années 

d’annulation. Deux équipes au départ de GAP pour une trace de 210 km dont une entièrement féminine 

récompensée par la Coupe de la Lavande. Le lundi vélo local et repas de midi à MALLEMORT du COMTAT pour 

20 participants : merci aux organisateurs. Le club de GAP a été classé 4ème avec 1863 km parcourus au total. 

En 2023 nous participerons au rassemblement de BRANTES au pied du Ventoux avec un objectif, à minima, 

d’une équipe féminines de 6 vélos. 

Le 23 avril, BRM 200 km et fédéral 100 km annulés à cause d’une météo défavorable. Le brevet fédéral 100 

km a été reporté en sept de cette année et env. 25 cyclos y ont participé. 

Le 17 mai, notre ami et vélociste Denis PAYANY est décédé brutalement. Il nous a souvent aidé pour des 

manifestations vélo. Nous avons participé à une rando « souvenir » autour de GAP. 

Le 21 mai montée partagée à Orcières Merlette auquel notre club est associé dans le cadre de Mai à Vélo et 

des cols partagés organisés durant toute la saison par le Département. 

Le jeudi 26 mai, départ de Martine et Didier GRIMBERT en vélo-sacoches accompagnés de Martine 

ESPITALLIER pour rejoindre en 3 étapes NAUSSAC en Lozère. Bravo à eux. 

Du samedi 28 mai au samedi 4 juin séjour du club au bord du lac de NAUSSAC ; Beau temps, un peu frais au 

début. 40 participants très heureux de rouler dans une région splendide. Avec un hébergement de très bon 

niveau. L’an prochain, nous irons dans le Doubs à METABIEF et nous aurons le plaisir de poser nos roues en 

SUISSE. 

Le 10 juin présence des bénévoles du  club à l’arrivée du Dauphiné Libéré à GAP. 
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Le 16 juin, merci à Evelyne et François LENOUVEL nous faisant découvrir l’univers des cloches avec une très 

belle exposition aux BORELS-vallée de CHAMPOLEON-maison du Berger. Env.30 participants, un excellent 

repas et nous ne sommes pas rentrés seuls car env.15 adhérents ont contracté La Covid, heureusement sans 

conséquences graves mais avec un bon coup de fatigue. 

Le 18 juin, randonnée de l’Obiou à La Mure, le club était présent. 

Le 19 juin, après l’anniversaire de Roger TARDIEU fêté à Bourg d’Oisans, le club était présent à Allemond 

pour le Brevet Randonneur de l’Oisans et a remporté la Coupe du club le mieux représenté.. 

Le 2 juillet, présence très remarquée des cyclos gapençais à « GAP à vélo » piloté par la ville et l’USEP. 

La Montagne de Lure, le 30 juin, une très belle journée… 

Le 7 juillet montée au Gioberney, le 17 juillet montée au Ventoux avec Marc MICHEL. 

Le 14 juillet, Ancelle à vélo, une grande réussite avec la présence de BFM DICI ; Cette manifestation sera 

reconduite en 2023 et pourrait s’appeler ANCELLE-GAP à vélo (circuits sur les 2 communes). 

Du 30 juillet au 6 août, 83ème Semaine Fédérale à LOUDEAC dans les Côtes d’Armor. 8000 cyclos, la météo 

au grand bleu et une multitude de circuits vélo dans une région au patrimoine extraordinaire. L’an prochain, 

cette semaine vélo sera organisée à PONT à MOUSSON en Meurthe et Moselle. Nous serons présents dans 

le pays de Christ. et Odette POIRSON, Catherine TROYON et Christine MEOT. 

Le 7 août, présence du club aux 3 cols à Barcelonnette avec Danièle FOURNIER et Ch.ISOARD . 

Le 15 août, merci à tous les bénévoles présents à L’EMBRUMAN pour assurer Le rôle de signaleurs sur la 

partie cycliste. Grâce à eux la sécurité financière du club est assurée, nous serons présents en 2023 si 

nécessaire. 

Le 25 août rando à NEVACHE en souvenir de Gérard FAURE BRAC ancien membre du Comité Directeur, 

disparu trop tôt. Repas en commun au col de l’Echelle, puis un moment de recueillement au cimetière de 

NEVACHE. Le 27 août, le Club des 100 Cols et le CODEP 05 ont organisé le rassemblement 100 Cols Alpes du 

Sud au Collet d’Ancelle.. Env.40 participants, la présence de 2 adjoints, un bon moment de convivialité. L’an 

prochain, ce rassemblement aura lieu au col des Sagnes, à proximité de Turriers dans le 04. 

Le 4 septembre, rallye de Manosque. Une présence importante, un bon moment partagé avec les cyclos de 

Manosque et Valernes au repas et le retour dans les Hautes Alpes avec 5 coupes. Du jamais vu, il va falloir 

que nous demandions un local à la mairie de GAP pour ranger toutes nos coupes !!!!!!! 

Le 10 septembre présence au forum des Associations de GAP avec de nombreuses adhésions. Un grand merci 

aux adhérents présents. 

Le 17 sept .brevet Fédéral 100 km reporté. Réussi malgré le risque de vent important  présence de nos amis 

de La Mure. En 2023, pensez à participer nombreux à leur manifestation, ils sont proches de nous 

Les 1 et 2 oct, GAPENCIMES, nous étions très présents mais ce sera pour le rapport d’activités de l’an 

prochain.  Les effectifs : 2022 est une année excellente 

- Adhésions au club de Gap : 134 adhérents dont 124 sont affiliés à la Fédération Française de 

Cyclotourisme. 

- Nous rappelons que l’on peut adhérer au Club Cyclotouriste de Gap pour 10 € sans qu’il soit nécessaire 

d’adhérer à la Fédération Française de Cyclotourisme. Cela permet d’agir dans le cadre du bénévolat 

au club ou de participer aux séjours organisés par le club et d’être ainsi en conformité avec le code du 

tourisme notamment pour les hébergements et les repas. 

AG FFCT 2022 à NIORT LES 10 et 11 décembre prochains : nous y serons présents. 

Et, avant de terminer ce rapport, je voudrais remercier toutes celles et tous ceux qui se sont dévoués pour 

le bon fonctionnement du club, bien sûr les membres du CD mais aussi les adhérents prenant en charge les 

activités du club. Ainsi, le club n’est pas uniquement un endroit où l’on vient chercher une licence peu onéreuse. 

Un grand merci à tous et nous comptons sur vous l’an prochain. 

Et pour conclure ce rapport une petite déclaration de Jean BOBET (frère cadet de Louison) : « le vélo 

c’est le moyen et peut-être l’art d’extraire le plaisir d’une contrainte »  

  

 Merci de votre écoute                         Bernard HENRY : secrétaire du CC GAP 


