
LISTE des PARCOURS 2019  

          N°   km                                                                        Dénivelé     N°   km                                                                        Dénivelé 

 
Parcours du lundi : heure de départ précisée sur le site          -        Ordre du calendrier n° 4 – 8 – 14 – 24 – 12 – 5 -23 – 7 – 25 – 26 – 36 – 34 – 33 – 32 – 

           Mardi : même parcours à allure modérée, éventuellement sur la journée. Les modalités seront précisées en début d’année.                                                                        


