
     MARS  Horaires   Km          Itinéraires * 
  Mardi  6     13 h 00   65                 8 
  Mardi 13     13 h 00   59                 3 
  Mardi 20      13 h 00   63                 7 
   Samedi 24     7 h  8 h 200   BRM 200 La GARDE 
   Mardi 27     13 h 00   65                10 
     

 
    AVRIL  Horaires   Km          Itinéraires * 
    Mardi   3     13 h 30  70             14 
    Samedi   7      a  voir    PAQUES en Provence 
   Dimanche   8          «     GRAMBOIS   84 

    Lundi   9          «     Flèches et Traces 

    Mardi  10      13 h 30  70             15 
    Mardi  17     13 h 30  67                12 
    Samedi  21    7 h   8 h 200 Brevets 100et 200  CCGap 
    Mardi 24     13 h 30  65              9 

 
      MAI  Horaires   Km           Itinéraires  * 
    Mardi  1     13 h 30  75                 18 
  Dimanche  6      8 h 00  Rando pique nique Champsaur 

    Mardi  8     13 h 30  74               17 
    Mardi  15     13 h 30  83                  25 
  Dimanche 20      8 h 00  80 4° rando féminine CCGap 
    Mardi 22     13 h 30  76                  19 
    Mardi 29     13 h 30  78               21 
     

 
    JUIN  Horaires  Km           Itinéraires * 
 Samedi au  2    A voir   SEJOUR CYCLO  CC GAP 
 Samedi  9      A  NEDDE   87 

  Mardi  5     13 h 30  80                23 
  Mardi 12      8 h 00  98                32 
  Mardi 19      8 h 00 100                33 
  Mardi 26      8 h 00 105                37 
     

     

 
  JUILLET   Horaires   Km           Itinéraires  * 
Dimanche  1  7 h à 8 h   62 Rando les Ecrins ST CREPIN 

Lundi Vendr 2/6    8 h 00  Semaine des COLS FERMES 

   Mardi 10    8 h 00  78              20 
   Mardi 17    8 h 00  92              31 
   Mardi 24    8 h 00 100                 34 
   Mardi 31    8 h 00  90                 29 
     

 
    AOUT  Horaires  Km           Itinéraires * 
 Dimanche  5   6 h  7 h 125 Les 3 COLS Barcelonnette 
    Mardi  7    8 h 00  83                  24 
    Mardi 14    8 h 00  78                  22 
    Mardi 21    8 h 00  90                  28 
    Mardi 28    8 h 00 106                  38 
     
     

 
SEPTEMBRE  Horaires  Km           Itinéraires * 
   Samedi  1    8 h 00      Journée CODEP 

    Mardi  4    8 h 00 100                35 
   Samedi  8    8 h 00   Sortie du CLUB C C GAP ** 

    Mardi 11    8 h 00 100                36 
  Dimanche 16    8 h 00  RANDONNEE LARAGNAISE 

    Mardi 18    13 h 30   88                27 
    Mardi 25    13 h 30   90                30 
     

 
OCTOBRE  Horaires   Km           Itineraires * 
    Mardi  2     13 h 00   86                 26 
    Mardi  9     13 h 00   71                 16 
    Mardi 16     13 h 00   65                 11 
    Mardi 23     13 h 00   70                 13 
    Mardi 30     13 h 00   60                  5 
     

     



 
 
 
 
 

• Itinéraires des sorties du mardi * : document joint 

• Brevets randonneur mondial CCG : départ gymnase J C Lafaille 
• Randonnée club ** : lieu à définir  à  8h00                        
• 6 jours de Vars : du 7  au 13  juillet 2012 

• Semaine fédérale : du 5 Août  au  12 Août à  NIORT 79 
•  

• Les événements intéressants seront donnés au cas par cas 
• Sur le site internet du club : http://club-cyclo-gap 
 

Que 2012 soit une bonne saison pour tous ,  
Respectez les règles de sécurité sur les routes . 
Grande prudence a tous 

 
NUMERO D’URGENCE : PORTABLE  112 
 

                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           CALENDRIER  2012        

                             DU    C . C . GAP 
 
 
Sorties hebdomadaires :   Mars à Octobre 

Lieu de rendez vous : contre allée avenue JeanJaurés 
                                  Rond point de l’ europe 
                Parcours prévus par beau temps 

- Mardi : 1 parcours ( horaires voir calendrier + tableau ) 
     Création de 3 groupes :1) allure libre  2) allure normale 3) allure 

tranquille 
- Lundi sorties loisir  horaires du mardi                                                         
- Jeudi sorties journée (infos sur le site internet) 

 
Réunions d’informations :                                                                                  
30 janvier, 27 février, 26 mars, 30 avril, 21 mai, 24 septembre,  

22 octobre (AG)     mairie annexe Fontreyne 
 
Contacts : 

Président :            Jean Jacques TREGUER    - 04.92.52.06.35 
Vice président :     Robert  ISOARD              - 04.92.53.43.33 
Trésorier :             Pierre  GROS                   - 04.92.53.46.50 

Secrétaire :           Daniel BONNAY               - 04.92.53.55.64 
Délégué sécurité : André GARCIA                 - 04.92.21.35.67 
Délégué circuits :   Jean-Marie PAULHAN     - 04.92.52.40.73 

 
Site Internet :  http:// club-cyclo-gap 


