
N° km dénivelé Parcours

34 79 1300 m

Gap - Tréschatel - Rambaud - BV - Les Santons - BN - Montgardin-village - Usine d'eau de Chorges

Col Lebrault - Les Celliers - Gréollier - Rochebrune - Les Tourniaires - Tallard - Neffes - Gap

35 81 1100 m
Gap - La Freissinouse - Sigoyer - Col de Foureyssasse - Lardier

Barcillonnette - Espréaux - Les Savoyons - La Roche - Manteyer - Gap

36 85 1000 m
Gap - Col de la Selle - Freissinouse - Veynes - Col du Pignon - Aspres - St-Pierre d'Argençon - Aspremont

Pont de Chabestan - Oze - Les Paroirs - Montmaur - La Roche - Manteyer - La Freissinouse - Gap

37 70 1450 m

Gap - Puymombeau - Col de Manse - St-Laurent du Cros - Forest St Julien - Chabottes - Saint-Léger

Ancelle - Le Collet - La Rochette - BN - Les Santons - Les Guérins - L'Hermitage - Rambaud - BV

Grand Lara - Treschatel - Gap

38 84 1000 m
Gap - Châteauvieux - La Saulce - RG - Monetier-Allemont - Beynon - Usine EDF - Lac de Lazer

Monetier Allt - RD - La Saulce - Tallard - Châteauvieux - Gap

Quelques parcours revus pour être plus courts
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